
มาตรการรบัมือภัยพิบัติท่ีทําได้ขณะท่ีคณุย้ายเขา้!

นอกจากน้ี! 
ควรเตรยีมและตรวจสอบสิง่ของเหล่าน้ีเพ่ือเตรยีมพรอ้มเม่ือเกิดภัยพิบัติในขณะท่ีคณุย้ายเขา้!

ขอ้มลูท่ีเป็นประโยชน์
หนังสือคู่มือ�องกันภัยพิบัติ 
(Saitama Prefecture)

https://www.pref.saitama.lg.jp/documents/
112385/bousai_manualbook.pdf

https://www.pref.saitama.lg.jp/a0401/
library-info/20190801itsumo.html

เม่ือคณุย้ายเขา้ห้อง 
เบ้ืองต้น            ตรวจสอบสิง่เหล่าน้ี!

ภาษาญีปุ่่ น

แอปพลิเคชันและเวบ็ไซต์ท่ีเป็นประโยชน์เม่ือเกิดภัยพิบัติ 
(Cabinet Office)

Safety tips แอปพลิเคชันท่ีให้ขอ้มลูเม่ือเกิดภัยพิบัติสําหรบั
ชาวต่างชาติท่ีมาญีปุ่่ น 
(Japan Tourism Agency)

https://www.bousai.go.jp/kokusai/web/
index.html สําหรบัแอนดรอยด์ สําหรบัไอโฟน

รองรับภาษา 14 ประเทศ 15 ภาษารองรับ 14 ภาษา

ดาวน์โหลดฟรี

รองรับ 4 ภาษา

ตรวจสอบสถานท่ีตั้
งของถังดับเพลิง

❶ ตรวจสอบบันไดฉุกเฉิน
และเส้นทางอพยพ

ตรวจสอบเส้นทางไป
ยังสถานท่ีอพยพ

เตรยีมอาหารและน้ําในยามฉกุเฉินไวท่ี้บ้าน!

ตรวจสอบวธิกีารตรวจสอบความปลอดภัย!

ยึดเฟอรนิ์เจอรไ์วไ้ม่ให้ล้ม!

เตรยีมกระเ²าพกพาสําหรบัยามฉกุเฉิน!

ติดตัง้แอปพลิเคชันท่ีให้ขอ้มลูภัยพิบัติบนสมารต์โฟนของคณุ

❷ ❸

บันไดฉกุเฉิน

ห้องพัก ห้องพัก ห้องพัก

ช่องหนีไฟ

ถงุพกพาสําห
รบัยามฉุ
กเฉิน
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วธิกีารกู้คืนไฟ�า
หากไฟ�าดับอาจต้องใช้เวลาสักระยะกวา่จะกู้คืนสู่สภาพปกติ
ควรเตรยีมท่ีชารจ์โทรศัพท์มือถือหรอืสมารต์โฟน 
(แบตเตอรีสํ่ารองพกพา) เพ่ือไม่ให้ขาดวธิกีารส่ือสาร

หากคณุโดนแรงสัน่สะเทือนรนุแรงจูโ่จมกะทันหัน 
ควรหลบอยู่ใต้โต๊ะ ฯลฯ และพยายาม�องกันตนเอง
ให้ปลอดภัย
ควรเ�ดประตใูห้มีทางเขา้ออกเพ่ือความปลอดภัย
ชัน้วางของ และของท่ีวางบนชัน้วางของ 
และโทรทัศน์ ฯลฯ อาจรว่งหล่นลงมาได้ 
จงึควรอยู่ห่างไวแ้ละรอให้การสัน่สะเทือนหยุดลง
ไม่ควรรบีวิง่ออกจากห้องอย่างรบีรอ้น

หมายเลขโทรศัพท์

ช่ือบรษัิทไฟ�า

วธิกีารกู้คืนแก๊ส
แก๊สอาจถกูตัดเน่ืองจากการตรวจพบอนัตราย เช่น 
แผ่นดินไหวและภัยพิบัติ
หากไฟสีแดงบนมิเตอรก์ะพรบิ 
คณุสามารถเ�ดได้โดยทําตามขัน้ตอนท่ีกําหนดไว้

ช่ือบรษัิทแก๊ส

สถานท่ีหลบภัย
https://welcome.jpm.jp/

หมายเลขโทรศัพท์

วธิกีารกู้คืนน้ําประปา
หากน้ําประปาหยดุไหล 
อาจต้องใช้เวลาสักระยะกวา่จะกู้คืนสู่สภาพปกติ
ควรเตรยีมน้ําด่ืมไวล่้วงหน้า

ช่ือบรษัิทน้ําประปา

หมายเลขโทรศัพท์

หมายเลขโทรศัพท์

วธิกีารกู้คืนอปุกรณ์
วธิกีารกู้คืนอปุกรณ์ในอะพารต์เมนต์ในกรณีเกิดภัยพิบัติ 
(สมาคมการจดัการทรพัย์สินแห่งประเทศญีปุ่่ น 
(Japan Property Management Association)) 
[รองรับ 14 ภาษา]

สถานท่ีหลบภัย
หากคณุรูสึ้กถึงความเส่ียงในห้อง หรอืมีการออกคําสัง่อพยพ 
ควรอพยพไปยังพ้ืนท่ีหลบภัยท่ีปลอดภัย

ขอ้มลูสําหรบัติดต่อคอลเซนเตอร์
และบรษัิทดแูลจดัการ

ควรแจง้คอลเซนเตอรห์รอืบรษัิทดแูลจดัการ 
หากคณุจะเดินทางกลับประเทศเป็นระยะเวลานาน 
หรอืหากมี²ญหาเก่ียวกับห้องพักท่ีย้ายเขา้มา ฯลฯ

คอลเซนเตอรแ์ละช่ือบรษัิทดแูลจดัการ

คู่มือท่ีเป็นประโยชน์เม่ือเกิดภัยพิบัติ วธิรีบัมือเม่ือเกิดภัยพิบัติ

ตรวจสอบและกรอกขอ้มลูเม่ือคณุย้ายเขา้ และแปะติดไวใ้นท่ีท่ีคณุเห็นได้หรอืจดัเก็บไวอ้ย่างดี

แผ่นดินไหว

หนังสือคู่มือ�องกันภัยพิบัติ 
(Fire and Disaster Management Agency)
https://www.fdma.go.jp/relocation/

bousai_manual/index.html

หากคณุอาศัยอยู่ในบ้านพักให้เช่าในท่ีตํา่บรเิวณ
ใกล้ทะเล ถ้าเห็นหรอืได้ยินคล่ืนสึนามิ การเตือนภั
ยและประกาศเตือนภัยเก่ียวกับสึนามิ หรอืถ้ารูสึ้กถึ
งแรงสัน่สะเทือนท่ีรุนแรงหรอืแรงสัน่สะเทือนท่ีช้
าและยาวนาน ควรอพยพไปยังท่ีสงูและปลอดภัย

สึนามิ

แผ่นพับ "คู่มือความปลอดภัยจากแผ่นดินไหวและสึนามิ" 
(Japan Meteorological Agency)

https://www.jma.go.jp/jma/kishou/books/
eqtsunami_guidance/index.html

เพ่ือ�องกันตัวเองจากสึนามิ 
(Japan Meteorological Agency)
https://www.jma.go.jp/jma/kishou/books/
tsunami201501/index.html

[การกล่าวอา้งหรอือา้งองิ]

ควรตรวจสอบการเตรยีมพรอ้มรบัภัยพิ
บัติล่วงหน้าพรอ้มกับอพยพจาก
สถานท่ีอนัตรายตามขอ้มลูการอพยพพายุไต้ฝุ่นและ

ฝนตกหนัก

คู่มือเก่ียวกับขอ้มลูการอพยพ 
(Cabinet Office)
https://www.bousai.go.jp/oukyu/

hinanjouhou/r3_hinanjouhou_guideline/

https://www.jma.go.jp/jma/kishou/

know/ame_chuui/ame_chuui_p10.html

เตรยีมรบัมือกับภัยพิบัติท่ีทําได้ด้วยตัวเอง 
(Japan Meteorological Agency)

ควรบอกเพื่อนบ้านให้ทราบด้วยเสียงดัง และโทรแจ้ง 119
ถ้ารูตั้วทันทีหลังจากเกิดไฟไหม้ 
ให้รกัษาเส้นทางอพยพและดับไฟด้วยถังดับเพลิง ฯลฯ
หากคณุรูสึ้กถึงอนัตราย อย่า½นตัวเองดับไฟต่อและควร
อพยพ
(หากคุณอยู่คนเดียวให้ทำการดับเพลิงเบื้องต้นแล้วโทรแจ้ง 119)

10 เคล็ดลับสำหรับการ�องกันอัคคีภัยในที่อยู่อาศัย 
(Tokyo Fire Department)
https://www.tfd.metro.tokyo.lg.jp/lfe/

topics/10_kokoroe/index.html

https://www.city.osaka.lg.jp/shobo_

chuo/page/0000515068.html

ฉบับภาษาองักฤษ! 
เอกสารคลิปวดีิโอท่ีคณุใช้ในการÅกซ้อมดับเพลิงได้ 
(Osaka Chuo Fire Station)

ไฟไหม้




